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平成２５年４月３０日

業間運動がんばろう

やさしい陽射し、さわやかな風が吹いている今日この頃。新学期を迎え、もうすぐ１

か月が経とうとしています。八基小学校の子どもたちは、休み時間になると、元気よく

外で運動したり、遊んだりしています。とてもよい光景です。

さて、今年度も業間運動が始まりました。業間運動は毎日取り組み、月・水・金曜日は

マラソンとクラスの８の字長縄跳び、火曜日は１～６年生のグループ集団となって遊ぶ

縦割り活動、木曜日は学年毎の運動を計画しています。

早速、マラソンと長縄練習に取り組んでいます。どの学年も一生懸命取り組んでいる

姿がとても素晴らしいです。長縄では、すでに好記録を出している学年もあります。

この『８の字長縄跳び』は「リズム感」や「瞬間的な動き」が求められる運動です。上

手になればなるほど、縄を回す速さも速くなり、「持久力」も要求される運動になって

いきます。引っかからないように跳び続けるには、「集中力」も必要になります。さらに

は、クラスで一丸とならないと好記録が生まれないという「チームワーク」も大切な運

動です。一人一人が「ハイッ、ハイッ」と大きな声をずっと出し続けなくてはならない大

変さもあります。いろいろな力が求められる運動です。今年度も学期に１度、クラス対抗

長縄大会を実施する予定です。一人一人が目標をもって練習に取り組んでほしいと思

います。

☆学年別歴代最高記録

（５分間で実際に跳んだ数）

学年 記録 年月日

１年生 ５６６回 平成２４年度 第３回大会

２年生 ５６０回 平成２２年度 第３回大会

３年生 ５４９回 平成２１年度 第３回大会

４年生 ５８９回 平成２１年度 第３回大会

５年生 ７４１回 平成２４年度 第２回大会

６年生 ８２８回 平成２３年度 第３回大会

埼玉県の体力向上の合い言葉

コツコツと きたえた体は たからもの

マラソン・鉄棒 コツコツがんばろう

全校統一のマラソンカードと鉄棒カードを配布

しました。コツコツと頑張っていきましょう。

【マラソンカード】

業前や休み時間を利用して、マラソンに取り組

みましょう。走ることは運動の基本であり、体力を

高めることができます。１学期中に１５０周を走る

ことを目標に、がんばっていきましょう。

低学年は、小トラック

中学年は、中トラック

高学年は、大トラックです。

走り切った人は、色を塗り終わったカードを担任

の先生に渡しましょう。完走賞が配布されます。

たくさん走って、体力アップを目指しましょう。

【鉄棒カード】

初級用・上級用の２種類になっています。初級のほうは、八基小学校の児童全員がで

きるといいですね。苦手な人も１年かけて、練習していきましょう。上級のほうは、難しい

技がたくさんのっています。初めて挑戦するときは、先生や大人が見ているところで

やりましょう。鉄棒をしっかり握って、離さないよう気をつけて行いましょう。


