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                  平成２５年度  八基小 保健室  

たくさんの輝く笑顔を残して大成功のうちに運動会が終了しました。６

年生は引き続き親善運動会に向けて、一生懸命、練習に取り組んでいます。

１０月は気候もよく１年を通して最もスポーツや学習に適した時期です。学

習にスポーツに集中して取り組めるよう体調管理もしっかりしていきまし

ょう。 

２２２２学期身体測定学期身体測定学期身体測定学期身体測定のののの結果結果結果結果（（（（学年別平均学年別平均学年別平均学年別平均））））    

  身長（㎝） 体重（㎏） 

学年 男 女 男 女 

１年 １２１．３ １１７．８ ２５．０ ２２．３ 

２年 １２２．８ １２４．１ ２４．６ ２４．７ 

３年 １３０．３ １２９．５ ３０．５ ２７．３ 

４年 １３３．２ １３５．８ ３０．４ ３２．０ 

５年 １４２．２ １４３．４ ３７．２ ３９．０ 

６年 １４７．７ １４３．６ ４０．３ ３６．９ 

 

２学期の身体測定の結果を全員にお知らせしました。高学年では、夏休み前に比べて、ぐんと大

きくなった感じがする人がいました。伸び盛りの時期ですね。 

 

早早早早ねねねね早早早早おきおきおきおき朝朝朝朝ごはんごはんごはんごはん    がんばりましょうがんばりましょうがんばりましょうがんばりましょう    

元気元気元気元気アップカードアップカードアップカードアップカード（（（（早早早早ねねねね早早早早おおおおきききき朝朝朝朝ごはんごはんごはんごはん    取取取取りりりり組組組組みカードみカードみカードみカード））））についてについてについてについて    

規則正しい生活習慣は、健康な体をつくり、毎日を元気にすごすために

欠かすことができません。早ね早おき朝ごはんの生活がしっかりできるよ

うに、元気アップカードを実施します。１０月２日から１０月８日まで、その日の

生活をふりかえって記録しましょう。 

ねる時間とおきる時間の目標を決めて取り組んでくさい。１週間の取り組

みが終わったら、振り返り表に感想を書いて担任の先生に提出してくださ

い。１年生から３年生まではおうちの方といっしょに記入してください。４年

生以上は自分で記入しておうちの方に見てもらってください。 

 

    

９９９９月月月月    身体測定時身体測定時身体測定時身体測定時のののの保健指導保健指導保健指導保健指導    

おしゃれおしゃれおしゃれおしゃれ障害障害障害障害についてについてについてについて（（（（５５５５・・・・６６６６年生年生年生年生））））        
 化粧品やヘアカラー、マニキュア、アクセサリーのピアス、カラーコンタクト

など、おしゃれにまつわるもので起きる健康被害について話をしました。思春

期にはおしゃれに興味が出てきますが、正しい使い方や体へ与える影響につ

いてきちんと知っておかないと、いろいろな健康被害が起こることを話しま

した。特に成長期は、皮膚や体の抵抗力が大人に比べて弱く感染症やアレル

ギーを起こしやすいことから、これらのものを安易に使わないように話をし

ました。みなさん真剣に聞いてくれました。 
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これからの保健これからの保健これからの保健これからの保健関係の関係の関係の関係の行事予定行事予定行事予定行事予定    

１０月４日（金）就学時健康診断 受付 １３時１０分～１３時２０分 

(来年度、八基小学校に入学する児童の健康診断です。) 

        ※１年～５年 １３時下校（特別日課４時間）  

※６年は健康診断のお手伝いのため１６時下校 

（詳しくは１０月の下校予定時刻表をご覧ください） 

１０月１７日（木） 第２回歯科健診  

１０月２１日（月） ６年 修学旅行前の臨時健康診断 

１１月 ７日（木） 第２回学校保健委員会 

          講話「アナフィラキシーショックとエピペン」について 

             学校医 緒方 伸男先生 
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