
　　　      深谷市立
ふ か や し り つ

八
や つ

基
も と

小学校
し ょ う が っ こ う

熱量
ねつりょう

体
からだ

を作
つ く

る 力
ちから

や熱
ね つ

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

kcal 　　　　　（赤
あか

） （黄
き

） （緑
みどり

）

★ リンゴパンケーキ 豚肉
ぶたにく

　なると　たまご　ツナうどん　片栗粉
かたくりこ

　蒸
む

しパンミックスにんじん　小松菜
こまつな

　タマネギ

2 カレー 温野菜
おんやさい

○ 651 牛乳
ぎゅうにゅう

炒
いた

め油
あぶら

　ドレッシング ブロッコリー　ネギ　リンゴ

(月
げつ

） うどん とうもろこし　キャベツ

鶏
とり

の照
て

り焼
や

き★ 鶏
とり

モモ　大豆
だいず

　牛乳
ぎゅうにゅう

　油揚
あぶらあ

げご飯
はん

　ジャガイモ　焼
や

き油
あぶら

にんじん　ショウガ

3 ごはん 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

○ 611 木綿
もめん

豆腐
どうふ

　赤味噌
あかみそ

　白味噌
しろみそ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　もやし

（火
か

） うち豆
まめ

汁
じる

ネギ　キュウリ

森
もり

のきのこスパゲティ★ ベーコン　イカナゲット コッペパン　スパゲティ　サラダ油
あぶら

にんじん　小松菜
こまつな

　ニンニク 虫歯予防週間です

4 コッペパンフルーツポンチ ○ 631 牛乳
ぎゅうにゅう

　焼
や

き海苔
のり

ワインこんにゃく タマネギ　しめじ　エリンギ 4年生
ねんせい

社会
しゃかい

科
か

見学
けんがく

（水
すい

） イカナゲット レモンこんにゃく エノキ　ミックスドフルーツ

鮭
さけ

のマヨネーズ焼
や

き しろさけ　ハム　つみれ ご飯
はん

　さといも　マヨネーズ パセリ　ブロッコリー

5 ごはん 温野菜
おんやさい

○ 615 木綿
もめん

豆腐
どうふ

　油揚
あぶらあ

げ　白味噌
しろみそ

にんじん　レモン汁
じる

　キュウリ

（木
もく

） するが汁
じる

★ 牛乳
ぎゅうにゅう

　とろけるチーズ キャベツ　ネギ

肉
にく

じゃがのトマト煮
に

　★ 豚肉
ぶたにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　じゃがいも　三温糖
さんおんとう

にんじん　トマト缶
かん

　にんにく

6 ごはん 子持
こも

ちししゃもフリッター ○ 589 子持
こも

ちししゃもフリッター オリーブ油
あぶら

ブロッコリー　タマネギ

（金
きん

） 三色
さんしょく

サラダ キャベツ　とうもろこし

★ コーンとジャガイモの炒
いた

め物
もの

油揚
あぶらあ

げ　豚
ぶた

肩
かた

　ベーコン うどん　三温糖
さんおんとう

　じゃがいも にんじん　ほうれん草
そう

　ネギ

9 きつね リンゴ ○ 613 牛乳
ぎゅうにゅう

　さいころチーズ 有塩
ゆうえん

バター とうもろこし　グリンピース

（月
げつ

） うどん リンゴ

★ 厚焼
あつや

き卵
たまご

焼
や

きちくわ　卵
たまご

ご飯
はん

　薄力粉
はくりきこ

　三温糖
さんおんとう

　揚
あ

げ油
あぶら

枝豆
えだまめ

むき身
み

　にんじん　小松菜
こまつな

10 かき揚
あ

げ丼
どん

アサリの味噌汁
みそしる

○ 668 厚焼
あつや

き卵
たまご

　あさり　木綿
もめん

豆腐
どうふ

タマネギ　とうもろこし

（火
か

） 赤味噌
あかみそ

　牛乳
ぎゅうにゅう

ネギ

温野菜
おんやさい

エビかつ　鶏
とり

モモ　大豆
だいず

子供
こども

パンスライス　じゃがいも ブロッコリー　キャベツ

11 エビかつ メキシカンシチュー★ ○ 714 牛乳
ぎゅうにゅう

　とろけるチーズ 揚
あ

げ油
あぶら

　ドレッシング　炒
いた

め油
あぶら

にんじん　タマネギ

（水
すい

） バーガー 調理用
ちょうりよう

牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし　グリンピース

ハンバーグ★ ハム　ベーコン　あさり ご飯
はん

　有塩
ゆうえん

バター　炒
いた

め油
あぶら

ほうれん草
そう

　にんじん

12 ごはん ほうれん草
そう

とキノコのソテー ○ 597 ハンバーグ　あさり　牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

　キャベツ　シメジ

（木
もく

） わかめスープ 生
なま

わかめ トウモロコシ　タマネギ

豚肉
ぶたにく

のしぐれ煮
に

豚肉
ぶたにく

　あさり　ベーコン ご飯
はん

　突
つ

きこんにゃく　三温糖
さんおんとう

サヤインゲン　ブロッコリー

13 ごはん 花野菜
はなやさい

のドレッシング★ ○ 615 卵
たまご

　牛乳
ぎゅうにゅう

炒
いた

め油
あぶら

　ドレッシング にんじん　小松菜
こまつな

　ゴボウ

（金
きん

） 華
か

風
ふう

スープ 玉葱
たまねぎ

　生姜
しょうが

　カリフラワー

★ チョコバナナパンケーキ 豚
ぶた

挽肉
ひきにく

　白
しろ

味噌
みそ

　卵
たまご

中華
ちゅうか

麺
めん

　ホットケーキミックス にんじん　青梗菜
ちんげんさい

　ニラ

16 担々麺
たんたんめん

スティック野菜
やさい

○ 662 牛乳
ぎゅうにゅう

　調理用
ちょうりよう

牛乳
ぎゅうにゅう

炒
いた

め油
あぶら

　ごま油
あぶら

　ドレッシング 椎茸
しいたけ

　タケノコ　ネギ　生姜
しょうが

（月
げつ

） バナナ　大根
だいこん

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き しろさけ　白味噌
しろみそ

ご飯
はん

　三温糖
さんおんとう

　リョクトウ春雨
はるさめ

にんじん　ほうれん草
そう

　生姜
しょうが

17 ごはん 豆腐
とうふ

○ 592 木綿
もめん

豆腐
どうふ

　つみれ　牛乳
ぎゅうにゅう

玉葱
たまねぎ

　えのき　ネギ　もやし

（火
か

） 海鮮
かいせん

団子
だんご

のスープ★

★ 焼
や

きウインナー フランクウインナー さきたまボール　じゃがいも にんじん　小松菜
こまつな

　パセリ ３年生
ねんせい

の社会科
しゃかいか

見学
けんがく

18 さきたま キャベツのペペロンチーノ ○ 704 鶏
とり

胸肉
むねにく

　調理用
ちょうりよう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

き油
あぶら

　オリーブ油
あぶら

　炒
いた

め油
あぶら

キャベツ　とうもろこし　しめじ

（水
すい

） ボール キノコのクリームシチュー 牛乳
ぎゅうにゅう

ニンニク　玉葱
たまねぎ

　エリンギ

チキンのフレーク焼
や

き★ 鶏
とり

胸肉
むねにく

　鰹節
かつおぶし

　あさり ご飯
はん

　パン粉
こ

　コーンフレーク ほうれん草
そう

　にんじん

19 ごはん 煮浸
にびた

し ○ 608 木綿
もめん

豆腐
どうふ

　ベーコン　牛乳
ぎゅうにゅう

マヨネーズ キャベツ　もやし　玉葱
たまねぎ

（木
もく

） 豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のコンソメスープ チーズ とうもろこし

三色
さんしょく

やきししゃも 豚
ぶた

挽肉
ひきにく

　卵
たまご

　油揚
あぶらあ

げ ご飯
はん

　三温糖
さんおんとう

　上白糖
じょうはくとう

　炒
いた

め油
あぶら

サヤインゲン　生姜
しょうが

20 そぼろ 味噌汁
みそしる

○ 605 赤味噌
あかみそ

　白味噌
しろみそ

　牛乳
ぎゅうにゅう

ごま　焼
や

き油
あぶら

大根
だいこん

　ネギ

（金
きん

） ごはん★ ししゃも　生
なま

わかめ

ひじき入
い

りつくね 豚
ぶた

モモ　油揚
あぶらあ

げ　赤味噌
あかみそ

うどん　じゃがいも　ドレッシングにんじん　小松菜
こまつな

　なす

23 田舎
いなか

ツナと野菜
やさい

のミックスサラダ★○ 579 ひじき入
い

りつくね 玉葱
たまねぎ

　ネギ　きゅうり

（月
げつ

） うどん ツナ　牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりの照
て

り焼
や

き ぶり　鶏
とり

胸肉
むねにく

　木綿
もめん

豆腐
どうふ

ご飯
はん

　片栗粉
かたくりこ

　春雨
はるさめ

にんじん　青梗菜
ちんげんさい

　生姜
しょうが

24 ごはん 五目
ごもく

スープ★ ○ 602 卵
たまご

　ハム　牛乳
ぎゅうにゅう

ごま油
あぶら

　ドレッシング タケノコ　えのき　ねぎ

（火
か

） 春雨
はるさめ

サラダ キュウリ　キャベツ

★ 鶏
とり

ささみとひじきのサラダ きなこ　ささみ　豚
ぶた

挽肉
ひきにく

コッペパン　上白糖
じょうはくとう

　ワンタン にんじん　ニラ　キャベツ

25 きなこ 味噌
みそ

ワンタンスープ ○ 617 白味噌
しろみそ

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき 揚
あ

げ油
あぶら

　ドレッシング　炒
いた

め油
あぶら

もやし　ねぎ

（水
すい

） 揚
あ

げパン

鶏肉
とりにく

の甘酢
あまず

あんかけ★ 鶏
とり

胸肉
むねにく

　赤味噌
あかみそ

　白味噌
しろみそ

ご飯
はん

　片栗粉
かたくりこ

　三温糖
さんおんとう

　じゃがいも青
あお

ピーマン　にんじん　小松菜
こまつな

26 ごはん 野菜
やさい

椀
わん

○ 619 牛乳
ぎゅうにゅう

突
つ

きこんにゃく　揚
あ

げ油
あぶら

ネギ　ニンニク　生姜
しょうが

（木
もく

） オレンジ 炒
いた

め油
あぶら

　サラダ油
あぶら

大根
だいこん

　ゴボウ　オレンジ

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

の中華
ちゅうか

煮
に

豚
ぶた

肩
かた

　大豆
だいず

　ベーコン ご飯
はん

　三温糖
さんおんとう

　緑豆
りょくとう

春雨
はるさめ

　ごま油
あぶら

にんじん　枝豆
えだまめ

むき身
み

27 ごはん ワカサギフリッター ○ 582 牛乳
ぎゅうにゅう

　ワカサギフリッター 青梗菜
ちんげんさい

　生姜
しょうが

　タケノコ

（金
きん

） 生
なま

わかめ 玉葱
たまねぎ

　ネギ

スコッチエッグ ウズラの卵　ハム　ベーコンドライカレー　じゃがいも　 にんじん　パセリ　キャベツ
30 ドライ 温野菜

おんやさい

○ 590 牛乳 ドレッシング キュウリ　トウモロコシ

（月
げつ

） カレー コンソメスープ 玉葱　

給食回数　21回

☆がついている献立
こんだて

が完食
かんしょく

賞
しょう

です

６月
が つ

　　　　　こんだてよてい表
ひ ょ う

                               　　深
ふ か

谷
や

市立
し り つ

八
や つ

基
も と

小学校
し ょ う が っ こ う

日
ひ

主食
しゅしょく

おかず 牛乳
ぎゅうにゅう


