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暦の上では、もう春！ですが…

２月３日は節分、４日は立春、暦の上ではもう春となります。
年が明けてからずっと乾燥した天気が続き、インフルエンザの

流行が心配されていますが、子ども達は元気に外でサッカーやなわと
びで遊んでいます。手洗い・うがいの励行、バランスの良い食事、充分な睡眠に心がけて寒
い冬をのりきりましょう。
３学期は短いですが、２年生の仕上げと３年生への準備をする大切な時期です。「もうすぐ

３年生」を合い言葉にして子どもたちの自覚を高め、学習・運動・行事等、自分のできること
や与えられた役割に意欲的に取り組ませ、残された日々を充実したものに
していきたいと思います。

給食に感謝！

１月２６日～３０日は、給食週間でした。１月２６日～３０日は、給食週間でした。１月２６日～３０日は、給食週間でした。１月２６日～３０日は、給食週間でした。

八基小学校の給食も、５０年の歴史があります。子ども達は給食週間の活動を通してたくさんの
人々の苦労と努力から今のように栄養のバランスのとれたおいしい給食になったことを知りまし
た。
子どもたちは、配膳がとても上手に早くできるようになり、２０分間の食事の時間内に楽しく味
わって食べています。残菜は殆どなく、牛乳も、全員が残さず飲んでいます。そして、毎日おいし
くいただいている給食の様子を絵に描きました。
給食で一番使われている野菜は、八基の自慢の「ねぎ」だそうですが、ご家庭ではどうでしょ
うか？丈夫な体の基本は、バランスのよい食事です。
家族揃って食べる、心のこもった手作りの食事は、お腹
だけでなく、心も満たされて、幸せを感じます。
この機会に、家庭での食事（お子さんの好き嫌いや、
食べ方、お箸の持ち方等）を見直してみてください。

お知らせとお願い

★★★★ 早寝・早起き・朝ご飯
先日行ったアンケートによると、朝食は殆どの子どもたちがしっかり食べてきていました。

夜は９時頃には寝るようにしてほしいところですが、やや遅くなる傾向が見られました。朝
は寒くて起きるのが大変ですが、睡眠をしっかりとって、さわやかな目覚めで、朝ご飯が食
べられると、授業にもより集中できるようになると思います。

これからも早寝・早起き・朝ご飯の実践にご協力お願いします。

★ インフルエンザやかぜの予防

風邪がはやる時期です。インフルエンザも多種あるので一度かかったからといって油断す
ると、２度目のインフルエンザにかかることもあります。風邪気味の子、特に咳が出る場合
は、必ずマスクの着用をさせてください。風邪予防として大切なことは、
《《《《うがいうがいうがいうがい手洗手洗手洗手洗いをきちんとする・たくさんいをきちんとする・たくさんいをきちんとする・たくさんいをきちんとする・たくさん寝寝寝寝る・る・る・る・三食三食三食三食しっかりしっかりしっかりしっかり食食食食べるべるべるべる

・・・・毎日運動毎日運動毎日運動毎日運動してしてしてして体体体体をををを動動動動かす・かす・かす・かす・早寝早起早寝早起早寝早起早寝早起きをするきをするきをするきをする》》》》等です。
お茶でうがいや水分補給をすることも有効です。
水筒に、飲みやすい温度のお茶を入れて持たせてください。

★ リコーダーの購入について

３年生から、音楽の学習でリコーダーを使います。リコーダーは、一本 １９００円です。学年費で購入さ
せていただきます。一人一人の名前が入ります。
学年末に転出する予定のある方には返金しますので、早めに連絡をお願いします。

★ 習字セットの購入について

３年生から、書写の時間に、毛筆の学習がはじまります。 ２月１９日の授業参観日に、習字
セットの見本を、なかよしルームに展示します。 購入を希望する方は、 申込書に必要事項
を記入の上、現金を同封して、２０日の朝、登校後、業者に渡してください。
必要なものについては確認してください。

習字セットで確認するもの ①筆２本（太筆・細筆）②硯 ③文鎮 ④墨液
⑤下敷き ⑥筆巻き ⑦習字用ミニ雑巾

２月の行事予定

２日(月) 青淵公園清掃・青組 「たんぽぽ読書月間」
３日(火) 全校朝会

音楽朝会・「ありがとうの花」の歌練習 ２月２日（月）～
５日（木） 入学説明会 ２月２７日（金）
１０日(火) ありがとう集会（学校応援団の皆さん）
１１日(水) 建国記念の日 ３学期の読書月間は、今ま
１３日(金) 長縄大会・授業参観日・学級懇談会 でより少し短いですが、全員が
１７日(火） 児童集会・引継式 目標目標目標目標のののの１２１２１２１２冊冊冊冊
１９日(木) 授業参観日・学級懇談会 を達成できるよ
２４日(火) 漢字検定・ドッジボール大会 うに頑張って読
２５日(水) ドッジボール大会 んでほしいと思
２６日(木) 避難訓練 います。
２７日(金） ドッジボール大会
※１９日は２年生最後の授業参観日です。２年生での
お子さんの成長を、ぜひ見てあげてください。



２月の学習予定

① 語 ・もののしくみをせつめいし ① 今月は、「たんぽぽ読書月間」です。
よう 図書室や図書館で楽しいお話をさ

・心にのこったことを書く がして読んでみてください。借りた
本は約束の日までに必ず返してく
ださい。

② 算数 ・長さのたんい ② 「長さ」を学習します。ものさしを持
・たしざんとひきざん ってきてください。

③ 生活 ・あしたへジャンプ ③ インタビューにご協力ありがとうご
ざいました。まとめをしていきます。

④ 音楽 ・こぐまの二月 ④ 週２回の学習です。忘れ物をしない
・えがおできょうも ように用意をしてください。けん盤

ハーモニカも持たせてください。

⑤ 図工 ・きってひねってつなげると ⑤ 「くいしんぼうのなかまたち」の材
・くいしんぼうのなかまたち 料を集めておいてください。１８日の

図工の時間に作ります。

⑥ 体育 ・ゲーム（おに遊び） ⑥ インフルエンザが流行っています。
・竹馬遊び 体調がよくないときは無理をしな

いで見学させてください。
⑦ 道徳 ・学校のたからもの 体力貯筋カードを配ります。家庭学

・ふえをふいて 習で取り組んでみてください。


