
１ 起床から登校前

心 配お子さんのようすはいかがですか？ 大丈夫

◇布団からなかなか出てこなかったり、具合が悪そうである

◇けだるそうな、疲れた表情である

◇いつもと違って朝食を食べようとしない

◇ぼんやりしたり、ふさぎこんでいたりする

◇学校に行くのを渋ったり、登校班の集合場所に行きたがらない

◇いつも特定の子が無理やり迎えにくる

２ 登 校 中

心 配お子さんのようすはいかがですか？ 大丈夫

◇友達の荷物を持たされている

◇一人で登校するようになる

◇遠回りして登校している

◇途中で家に戻ってくる

３ 帰 宅 時

心 配お子さんのようすはいかがですか？ 大丈夫

◇服が汚れていたり、破れていたりする

◇あざや擦り傷があってもその理由を言いたがらない

◇すぐに自分の部屋に駆け込み、なかなか出てこない

◇いつもより帰宅が遅い

◇自転車や持ち物等が壊されている

◇学校の話をしなくなる

◇外出したがらない

◇道具や持ち物に落書きがある

４ 夕食時から就寝まで

心 配お子さんのようすはいかがですか？ 大丈夫

◇食欲がない

◇特定の友達に対する言葉遣いが不自然にていねいである

◇友達の話をしなくなったり、いつも遊んでいた友達と遊ばなく
なったりする

◇親と視線を合わせない

◇お金の使い方が荒くなったり、無断で持ち出すようになる

◇部屋にある持ち物がなくなっていく

◇買い与えた覚えのない品物を持っている

◇友達から頻繁に電話がかかってくる

◇電話に出たがらない

◇ノート等に「死ね」などの言葉が書かれている

◇部屋に閉じこもりがちで、好きな趣味などにも興じなくなる

◇成績が下がり、書く文字の筆圧が弱くなる

◇家族の者と話をしなくなる

◇いじめの話をすると強く否定する

◇気力をなくしたり弟や妹をいじめるなど、急に乱暴になったり
情緒不安定になる

◇ボクシングや空手を習いたいと言い出す

◇疲れた様子である

◇なかなか寝つけないようである

保護者のみな様へ
お子さんの気持ちは、日々変わっています。晴れの日もあれば、雨の日

もあります。学校であったことはもちろん、家庭でいろいろと話してみて
ください。本チェックシートは、お子さんがいじめにあっているかどうか
を知る手がかりとなるよう作られたものです。このチェックシートをもと

にお子さんのようすをみてください。
心配なことは、学校の先生へお話しください。



いじめ問題に関するアピール
も ん だ い か ん

～ ～いじめを早期に発 見し、適 切に対 応するための子ども、学 校、家庭の役 割
そうき はっけん てきせつ たいおう こ がっこう かてい やくわり

いじめが大きな社会問題となっています。
おお しゃかいもんだい

、 、 、いじめの解決は いじめが発生したときだけではなく、普段から子ども 学校
かいけつ はっせい ふだん こ がっこう

家庭のそれぞれが日常生活の中で継続して取り組んでいくことが大切です。
かてい にちじょうせいかつ なか けいぞく と く たいせつ

○ 子どもたちへ
こ

いじめに対して いやだ いじめはやめよう。 と言って立「 。」「 」
たい い た

ち上がる勇気をもとう。
あ ゆ う き

○ 思いやりとともに、いじめをしない、させない、許さない心をもとう。
おも ゆる こころ

○ 自分のよさとともに、自分と違うことのよさも認めていこう。
じぶん じぶん ちが みと

○ 学校の行事や部活動などをとおして、心と 体 を鍛えていこう。
がっこう ぎょうじ ぶかつどう こころ からだ きた

○ 教職員の皆様へ
きょうしょくいん みなさま

いじめは人間として絶対に許されないとの認識に立って、い
にんげん ぜったい ゆる にんしき た

じめられている子を守りとおそう。
こ まも

○ 「いじめは許さない 」という 考 えのもと、毅然とした態度で対応する。。
ゆる かんが きぜん たいど たいおう

○ 子どもの発するサインを察知し、学校をあげて組織的に対応する。
こ はっ さっち がっこう そしきてき たいおう

○ いじめが解決した後もケアをきちんと 行 う。
かいけつ あと おこな

○ 保護者の皆様へ
ほ ご し ゃ みなさま

深い愛情と信頼をもとに、いじめを許さない心や態度を子ど
ふか あいじょう しんらい ゆる こころ た い ど こ

もたちに身をもって教えてください。
み おし

○ 子どもの発するいじめのサインを見抜く目をもってください。
こ はっ み ぬ め

○ 親子の会話や共に汗を流すなど、ふれあいの機会を増やしてください。
おやこ かいわ とも あせ なが きかい ふ

○ 子どもが安心して何でも話せる家庭を築いてください。
こ あんしん なん はな かてい きず

平 成１９年９月１４日
へいせい ねん がつ にち

いじめ対策検討委員会
たいさくけんとういいんかい

一人で悩まず相談を！
悩みがある場合は、下記の相談機関にお気軽に御相談ください。

よい子の電話教育相談 埼玉県立総合教育センター○
電話（保護者）０４８－８７４－２５２５

（子ども）０１２０－８６－３１９２
埼玉県立総合教育センター○ＦＡＸ相談・Ｅメール相談

０１２０－８１－３１９２ＦＡＸ相談
Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp

（ ）○面接相談 埼玉県立総合教育センター さいたま市緑区
電話 ０４８－８７５－７６４１※予約制です
電話 ０４８－８７４－３４００

（障害に関する相談）
埼玉県立総合教育センター深谷支所（深谷市）

電話 ０４８－５７１－４１５４

埼玉県警察少年サポートセンター 電話 ０４８－８６５－４１５２○
（月～土8:30～17:30）
ヤングテレホンコーナー 電話 ０４８－８６１－１１５２
（月～土8:30～17:30）
少年サポートセンター西分室(川越)電話 ０４９－２３９－６５９８
（月・木9:00～16:00）
少年サポートセンター北分室(熊谷)電話 ０４８－５２４－４０１６
（火・金9:00～16:00）
少年サポートセンター東分室(越谷)電話 ０４８－９６２－８４３７
（木・金9:00～16:00）

電話 ０４８－７７５－４１５２○中央児童相談所
電話 ０４８－８８５－４１５２南児童相談所
電話 ０４９－２２３－４１５２川越児童相談所
電話 ０４－２９９２－４１５２所沢児童相談所
電話 ０４８－５２１－４１５２熊谷児童相談所
電話 ０４８－９７５－４１５２越谷児童相談所

（月～金8:30～18:15 土日・祝日・年末年始を除く）

電話 ０４８－８６３－６１９４○子どもの人権１１０番
（月～金8:30～17:15） ﾅﾋﾞﾀﾞｲﾔﾙ ０５７０－０７０－１１０共通

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０－００７－１１０
電話 ０４８－８２２－７００７○子どもスマイルネット

（毎日9:00～ 21:30 祝日・年末年始を除く）

電話 ０４８－４８６－８８８８○さいたまチャイルドライン
（月・水・木15:00～21:00 日15:00～18:00）

電話 ０４８－６４０－６４００○埼玉いのちの電話（子ども専用）
（金・土15:00～21:30）

○日本データ通信協会 http://www.dekyo.or.jp/soudan/chain/tensou.html


