
１年 家庭学習ガイド（八基小）
《習慣づけの１年生》３０分間がんばります！

☆保護者とのふれあい・ホップ！ 保護者は子どもに「目をかける」

〈 宿題は保護者の目の届くところで励ましながら 〉

教科 １年生で身につけたい力 例

こくご ○鉛筆を正しく持って、姿勢よく、ていねいに ・ひらがなの練習

字が書ける。 ・しりとり

○ひらがな・カタカナを読んだり、書いたりで ・カタカナの言葉集め

きる。 ・文作り

○のばす音(長音)、小さい｢ゃ・ゅ・ょ｣(拗音)、 ・日記

小さい｢っ｣(促音)、｢ん｣(撥音）、助詞（は・へ ・音読

・を）を適切に使い分ける。 ・文や詩の暗唱

○声を出して、はっきりと読める。

○80字の配当漢字のすべてが読める。

さんすう ○数を10のまとまりとしてみることができる。 ・計算練習

○１けたや簡単な２けたのたし算・ひき算がで ・計算ドリル

きる。 ・百ます計算

○長さくらべができる。 ・計算カード

・問題づくり

・くらべっこ

・形づくり

そのた ○あさがおのかんさつができる。 ・鍵盤ハーモニカの練習

○けんばんハーモニカで、「 」をふける。 ・なわとび等

○なわとびれんしゅうで、体をきたえる。 ・読書

○お手つだいができる。

勉強するときは

○学習するときは、テレビを

消しましょう。

○よい姿勢で学習しましょう。

○机の上をきれいにしてから

学習しましょう。

＜自主学ノートのルール＞ 
 
１ 日づけを書く。 
 
２ はじめた時こくと 

おわった時こくを書く。 
 
３ ノートはていねいにつかう。 

 




