
令和２年４月２４日 

号 外 
深谷市立八基小学校 保健室 

①換気
か ん き

のわるい 

（密閉
みっぺい

空間
くうかん

） 

②たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる 

（密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

） ③近
ちか

くで話
はな

す 

（密接
みっせつ

場面
ば め ん

） 

 

 

 

                             

 お子様と一緒にご覧ください 

 

 

 

連日
れんじつ

、県内
けんない

での新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した事案
じ あ ん

が相次
あ い つ

いで報告
ほうこく

されています。今後
こ ん ご

も、で

きる限
かぎ

り新型
しんがた

コロナウイルスが広
ひろ

がらないように気
き

を付
つ

けることがとても大事
だ い じ

です。一人ひとり

が、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

に気
き

を付
つ

けて、自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

▶規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がける。 

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・バランスの良
よ

い食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

・おふろに入
はい

って体
からだ

を

きれいにする） 

 ▶こまめな手洗
て あ ら

い・うがい！アルコール消毒
しょうどく

！ 

（外
そと

から戻
もど

った時
とき

、食
た

べる前
まえ

、トイレの後
あと

など） 

 ▶できるだけ家
いえ

で過
す

ごし、なるべく人混
ひ と ご

みには近
ちか

づかない。 

 ▶咳
せき

エチケット・マスクの着用
ちゃくよう

 

 

 ▶【３つの密
みつ

】にならないように、生活
せいかつ

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日
せんじつ

、八基
やつもと

小学校
しょうがっこう

のYouTube チャンネルで手
て

の洗
あら

い方
かた

について配信
はいしん

しましたが、みなさん見
み

てくれたでしょうか。 

手
て

洗
あら

いのポイントについてのせてありますので、参考
さんこう

にしてみてくださいね。☺ 

今後
こ ん ご

も、新型
しんがた

コロナウイルスに十分
じゅうぶん

ご注意
ちゅうい

ください⚠ 

◎自分でできる予防
よ ぼ う

について、もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。 
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   手
て

の甲
こう

              手
て

の平
ひら

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   ★つめの先
さき

、指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

        ★指先
ゆびさき

、しわ、手首
て く び

 

 

 

 

 

 

 

  みずで手
て

を洗
あら

う    せっけんをつけ泡立
あ わ だ

てる   手
て

の平
ひら

・指
ゆび

の腹
はら

 

 

 

 

 

 

  手
て

の甲
こう

・指
ゆび

の背
せ

       指
ゆび

の間
あいだ

          親指
おやゆび

 

 

 

 

 

 しわ・指先
ゆびさき

・つめ先
さき

       手首
て く び

      よく洗
あら

い流
なが

し、清潔
せいけつ

なハンカチでふく。 

◎手
て

洗
あら

いでこんなところに洗
あら

い忘
わす

れがあります… 

 

◎効果的
こうかてき

な手
て

の洗
あら

い方
かた
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