
令和２年１２月２４日
深谷市立八基小学校　保健室
ほけんだより


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[image: D:\4　保健だより（イラスト）\コマザキ先生\SONOTA\SONOTA95.BMP][image: D:\4　保健だより（イラスト）\コマザキ先生\SONOTA\SONOTA93.BMP]　１２月２６日から冬休 (ふゆやす)みが始 (はじ)まります。元気 (げんき)に過 (す)ごせる
冬休みとなるように、事故 (じこ)やけが、かぜに気 (き)を付 (つ)けましょう。
特 (とく)に！「新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)」は、まだまだ注意 (ちゅうい)が必要 (ひつよう)
です。冬休み中も、しっかりと感染 (かんせん)対策 (たいさく)をして生活 (せいかつ)しましょう。
冬休み中も、「新型コロナウイルス」に気を付けよう！



[image: 手洗い イラスト に対する画像結果]　学校で行 (おこな)っている感染対策は、冬休み中もしっかりと行ってください。自分 (じぶん)を守 (まも)るために、相手 (あいて)を守るために…一人一人 (ひとりひとり)が考 (かんが)えて行動 (こうどう)し、元気でたのしい冬休みにしましょう。冬休み中は、クリスマスやお正月など人が集 (あつ)まる機会 (きかい)があるかもしれません。そんな時 (とき)も忘れずに！感染対策にしっかりと取り組んでください。
[image: C:\Users\46B09yogo\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\5BFC9666.tmp]☆こまめにてあらい！「ぶくぶく」うがい！
　☆マスクをつけての会話 (かいわ)
　☆まどを開 (あ)けて換気 (かんき)
　☆規則 (きそく)正 (ただ)しい生活 (せいかつ)を送 (おく)る（運動 (うんどう)・睡眠 (すいみん)・３度 (ど)の食事 (しょくじ)）＝つよいからだ
[image: ソーシャルディスタンス イラスト に対する画像結果]　　↑冬休み中も取り組もう！免疫力 (めんえきりょく)アップ！につながるよ。
☆ソーシャルディスタンスを保 (たも)つ
　☆不要 (ふよう)不急 (ふきゅう)の外出 (がいしゅつ)はひかえる

学校での手洗いの回数は８回以上あります。ハンカチがすぐに濡れてしまうので大き目のハンカチ２枚持つと便利です。

　保健室 (ほけんしつ)からの宿題 (しゅくだい)は、はみがきカレンダーと
健康 (けんこう)観察 (かんさつ)カードです。はみがきカレンダーは、13名 (めい)の
[bookmark: _GoBack]保健 (ほけん)美化 (びか)委員 (いいん)さんがイラストを描 (か)いてくれました！
[image: D:\4　保健だより（イラスト）\コマザキ先生\SEIKATU\SEIKA37.BMP]13日分 (にちぶん)（12／25～1／6まで）の取 (と)り組 (く)みになってい
[image: D:\4　保健だより（イラスト）\コマザキ先生\SONOTA\SONOTA99.BMP]ますので明日 (あした)から取り組んでね！また、毎日 (まいにち)、検温 (けんおん)と
　　　　体 (からだ)の様子 (ようす)を健康観察カードに記録 (きろく)して
体調 (たいちょう)管理 (かんり)をしましょう。３学期始業式 (しぎょうしき)
　　　　　　　に以上 (いじょう)の２つが提出になります。
よろしくお願いします。
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