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平成２５年度  八基小 保健室  

  

今年の梅雨は雨があまり降らず、水不足も心配されますが、学

校のプールからは連日子どもたちの元気な歓声がひびいてきます。

今から暑さに負けないように体調管理をしっかりしていきましょ

う。 

                

熱中症に注意しましょう 
熱中症とは、熱にあたるという意味で、炎天下や高温多湿な環境

で起こるいろいろな症状のことを言います。次のような症状があっ

たら、無理をせずに早めに周りの人や先生に言いましょう。 

    

軽度・・・軽度・・・軽度・・・軽度・・・    めまいめまいめまいめまい    たちくらみたちくらみたちくらみたちくらみ    汗がとまらない汗がとまらない汗がとまらない汗がとまらない    

中度・・・中度・・・中度・・・中度・・・ 頭痛頭痛頭痛頭痛    吐き気吐き気吐き気吐き気    体体体体ががががだるいだるいだるいだるい    体に力が入らない体に力が入らない体に力が入らない体に力が入らない    

重度・・・重度・・・重度・・・重度・・・    意識がない意識がない意識がない意識がない    けいれんけいれんけいれんけいれんが起きるが起きるが起きるが起きる    体温が高い体温が高い体温が高い体温が高い    呼びかけに対し返事がおかしい呼びかけに対し返事がおかしい呼びかけに対し返事がおかしい呼びかけに対し返事がおかしい        

真っ直ぐ真っ直ぐ真っ直ぐ真っ直ぐ歩けない歩けない歩けない歩けない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症熱中症熱中症熱中症のののの予防予防予防予防        

 

○睡眠不足や疲れ、体調が悪い時は、熱中症になりやすいので、ふだん以上に体調管理 

 に注意しましょう。 

○朝食は必ず食べてきましょう。 

 ○服そうは汗をよくすい、風通しのよいものにしましょう。 

○ぼうしは、かならずかぶりましょう。 

○運動をはじめる前にも、水分をとっておきましょう。また、運動中も、のどがかわいたと感じる前

に、少しずつ、こまめに水分をとりましょう。 

    

歯医者さんに行きましたか？歯医者さんに行きましたか？歯医者さんに行きましたか？歯医者さんに行きましたか？    

下のグラフと表は５月の第１回歯科健診でむし歯があった人の人数と6月までの受診率で

す。まだ、歯医者さんを受診してない人は早めに受診してください 

 

    ６月までの受診率６月までの受診率６月までの受診率６月までの受診率 

    

    

ジュースやスポーツドリンクにはジュースやスポーツドリンクにはジュースやスポーツドリンクにはジュースやスポーツドリンクには砂糖がいっぱい砂糖がいっぱい砂糖がいっぱい砂糖がいっぱい    

肥満やむし歯の原因に肥満やむし歯の原因に肥満やむし歯の原因に肥満やむし歯の原因に    

冷たく冷えていたり炭酸が入っているとそれほど甘く感じませんが、ジュースや炭酸飲料、スポーツドリ

ンクには、砂糖がたくさん入っています。砂糖の取りすぎは、栄養のバランスをくずし、肥満やむし歯の原

因になります。水分補給は水やお茶など砂糖の入ってないものにしましょう。 

    

    

    

    

 

１２本      １０．５本    ５本      １０本 

    

 

学年学年学年学年    １年１年１年１年    ２年２年２年２年    ３年３年３年３年    ４年４年４年４年    ５年５年５年５年    ６年６年６年６年    全校全校全校全校    

受診率受診率受診率受診率    ４４％４４％４４％４４％    ５３％５３％５３％５３％    １９％１９％１９％１９％    ５０％５０％５０％５０％    ２１％２１％２１％２１％    ４３％４３％４３％４３％    ３４％３４％３４％３４％    
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全校

（永）未処置者［人］ 0 0 3 0 2 1 6

（乳）未処置者［人］ 9 12 11 4 13 2 51
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重症の場合は命に関わるので直ちに重症の場合は命に関わるので直ちに重症の場合は命に関わるので直ちに重症の場合は命に関わるので直ちに

救急車を呼ぶ必要があります。重症に救急車を呼ぶ必要があります。重症に救急車を呼ぶ必要があります。重症に救急車を呼ぶ必要があります。重症に

ならないようにふだんから注意と予防ならないようにふだんから注意と予防ならないようにふだんから注意と予防ならないようにふだんから注意と予防

が必要です。が必要です。が必要です。が必要です。    

５００ﾐﾘﾘｯﾄﾙ１本に入っているスティックシュガー（５グラム）の

本数です。 


