
 おせち料理 

おせち料理は食べましたか？今はごちそうの多い正月料理のことを

「おせち」といいます。 

毎日家事にいそがしいお母さんたちが、せめてお正月の 3 日間ぐら

いは料理をしなくてもいいように、とお祝い（いわい）の意味もある

保存（ほぞん）のきくお料理を作りました。 

おせち料理は住んでいるところや家庭によって、作る料理、お重 

（じゅう）へのつめ方、お重の数も違います。 

みなさんのおうちはどんなお料理がならびますか？ 

おせち料理にはそれぞれ意味があります。食べて意味を考えてみる

のも楽しいですね☺ 

 



 

 

おせち料理や七草がゆは、日本の伝統的な料理です。 

大切にしていきたいですね。 


