
八基小学校給食室

【作り方】

① じゃが芋は2ｃｍくらいの厚い

ちょうに切る

② 小麦粉と水で衣を作り、じゃが

芋につけて揚げる

③ 調味料を合わせてみそだれを

作る

④ ②に③をからめて出来上がり

【材料】 ４人分

じゃが芋 ２８０ｇ（中２個）
小麦粉 30g

水 30g

みそ ２０ｇ

砂糖 ２０ｇ
みりん 小さじ２
酒 小さじ１

水 小さじ１

秩父の郷土料理です。

埼玉県B級グルメに選ばれたことから、

全国的にも知名度が上がりました。


