
八基小学校給食室

【作り方】

① さつま芋は洗って皮のついた
まま角切りして素揚げする

② 砂糖とバター・水を加熱して、

キャラメルソースを作る

③ ①に②をからめて出来上がり

【材料】 ４人分

さつま芋 ２２０ｇ（中１本）
砂糖 大さじ１

バター ５ｇ

水 小さじ１

子どもたちに大人気のメニューです。

お好みでスライスアーモンドやシナモンを

加えても美味しいです。


