
12月
が つ

１２月
が つ

　こんだてよてい表
ひ ょ う

深谷市立
ふ か や し り つ

八
やつ

基
も と

小学校
しょうがっこう

おかず 熱量
ねつりょう

体
からだ

を作
つ く

る 力
ちから

や熱
ねつ

になる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

kcal （赤
あか

） （黄
き

） （緑
みどり

）

鮭
さけ

のマヨチーズ焼
や

き しろさけ　ツナ　木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

ご飯
はん

　ジャガイモ　三温糖
さんおんとう

にんじん　キュウリ　玉葱
たまねぎ

1 ご飯
はん

ツナと野菜
や さ い

のミックスサラダ ○ 604 あさり　赤味噌
あ か み そ

　白味噌
し ろ み そ

マヨネーズ　油
あぶら

キャベツ　ネギ

(火
か

） 味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

　とろけるチーズ

スパゲティナポリタン ハム　牛乳
ぎゅうにゅう

　粉
こな

チーズ はちみつパン　スパゲティ にんじん　ブロッコリー　玉葱
たまねぎ

ナポリタンは3年生
ねんせい

の

2 はちみつブロッコリーとコーンのサラダ ○ 595 上白糖
じょうはくとう

　油
あぶら

　バター マッシュルーム　グリンピース リクエストメニューです。

（水
すい

） パン リンゴ トウモロコシ　大根
だいこん

　ポッカレモン

麻婆豆腐
ま ー ぼ ど う ふ

豆腐
と う ふ

　豚
ぶた

挽肉
ひきにく

　赤味噌
あ か み そ

ご飯
はん

　三温糖
さんおんとう

　片栗粉
か た く り こ

にんじん　ニラ　とうがらし

3 ご飯
はん

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

○ 650 餃子
ぎょうざ

　ハム　牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

　ゴマ油
あぶら

　ゴマ たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　玉葱
たまねぎ

（木
も く

） ナムル ネギ　ニンニク　ショウガ

豚肉
ぶたにく

のマリアナソース 豚
ぶた

モモ　豚
ぶた

肝臓
かんぞう

　ハム ご飯
はん

　片栗粉
か た く り こ

　ジャガイモ 青
あお

ピーマン　にんじん　小松菜
こ ま つ な

4 ご飯
はん

ハムと大根
だいこん

のサラダ ○ 627 ベーコン　あさり　牛乳
ぎゅうにゅう

三温糖
さんおんとう

　上白糖
じょうはくとう

　油
あぶら

ショウガ　大根
だいこん

　キュウリ

（金
きん

） わかめスープ わかめ キャベツ　ポッカレモン　玉葱
たまねぎ

にらまんじゅう 豚
ぶた

肩
かた

　うずらの卵
たまご

　ハム 中華麺
ちゅうかめん

　片栗粉
か た く り こ

　上白糖
じょうはくとう

にんじん　ニラ　青梗菜
ちんげんさい

7 広東
かん とん

春雨
はるさめ

サラダ ○ 680 牛乳
ぎゅうにゅう

　いちごヨーグルト ニラまんじゅう　春雨
はるさめ

ショウガ　もやし　たけのこ

（月
げつ

） 麺
めん

イチゴヨーグルト 油
あぶら

　ゴマ ネギ　キュウリ　キャベツ

たこナゲット むきえび　ベーコン ドライカレー　三温糖
さんおんとう

ミックスベジタブル　にんじん　レモン

8 ジャン ブロッコリーサラダ ○ 715 鶏
とり

モモ　たこナゲット ジャガイモ　マカロニ ブロッコリー　トマト缶
かん
　玉葱
たまねぎ

（火
か

） バラヤ ミネストローネ ハム　豚肉
ぶたにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

バター　油
あぶら

　ゴマ ニンニク　キュウリ　大根
だいこん

　セロリー

白菜
はくさい

と肉団子
に く だ ん ご

のスープ ミートボール　豆腐
と う ふ

コッペパン　グラニュー糖
とう

にんじん　小松菜
こ ま つ な

　白菜
はくさい

9 揚
あ

げパンツナとひじきのサラダ ○ 614 あさり　ツナ　牛乳
ぎゅうにゅう

砂糖
さ と う

　春雨
はるさめ

　油
あぶら

ネギ　キャベツ　キュウリ

（水
すい

） ひじき 玉葱
たまねぎ

鮭
さけ

チーズフライ 鮭
さけ

チーズフライ　ベーコン ご飯
はん

　ジャガイモ　油
あぶら

にんじん　ニラ　サヤエンドウ

10 ご飯
はん

ベーコンと野菜
や さ い

のソテー ○ 678 あさり　卵
たまご

　牛乳
ぎゅうにゅう

バター ほうれん草
そう

　キャベツ　玉葱
たまねぎ

（木
も く

） コーン入
い

り華風
か ふ う

スープ トウモロコシ

鶏肉
と りに く

のレモン煮
に

鶏
とり

モモ　あさり　豆腐
と う ふ

ご飯
はん

　片栗粉
か た く り こ

　三温糖
さんおんとう

ブロッコリー　にんじん

11 ご飯
はん

グリーンサラダ ○ 650 ベーコン　牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

小松菜
こ ま つ な

　キュウリ　ポッカレモン

（金
きん

） 豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

のコンソメスープ 玉葱
たまねぎ

　トウモロコシ　キャベツ

メープルパンケーキ 鶏
とり

胸肉
むねにく

　さつま揚
あ

げ　卵
たまご

うどん　里芋
さといも

　油
あぶら

にんじん　ほうれん草
そう

　大根
だいこん

14 しっぽく ほうれん草
そう

のサラダ ○ 625 ツナ　牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき 突
つ

きこんにゃく　上白糖
じょうはくとう

ゴボウ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　きゅうり

（月
げつ

） うどん メープル風
ふう

シロップ 玉葱
たまねぎ

煮込
に こ

みおでん さつま揚
あ

げ　ウズラの卵
たまご

わかめご飯
はん

　三角
さんかく

こんにゃく にんじん　小松菜
こ ま つ な

　大根
だいこん

15 わかめ 辛子和
か ら し あ

え ○ 552 エビボール　焼
や

きちくわ ジャガイモ　三温糖
さんおんとう

キャベツ

（火
か

） ごはん チキンちぎり焼
や

き ちぎり焼
や

き　牛乳
ぎゅうにゅう

　昆布
こ ん ぶ

ナンの カントリーサラダ 豚
ぶた

挽
ひ

き肉
にく

　豚
ぶた

モモ角切
か く ぎ

り ナン　薄力粉
は く り き こ

　三温糖
さんおんとう

青
あお

ピーマン　にんじん

16 チリミートポトフ ○ 616 ベーコン　牛乳
ぎゅうにゅう

ジャガイモ　バター 玉葱
たまねぎ

　キュウリ　キャベツ

（水
すい

） ソース ラ･フランスヨーグルト 粉
こな

チーズ　ヨーグルト 油
あぶら

大根
だいこん

　ポッカレモン

鯖
さば

の塩焼
し お や

き まさば　かまぼこ　豚肉
ぶたにく

ご飯
はん

　上白糖
じょうはくとう

　里芋
さといも

にんじん　ほうれん草
そう

　ゴボウ

17 ご飯
はん

和風
わ ふ う

サラダ ○ 604 木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

　赤味噌
あ か み そ

角切
か く ぎ

りこんにゃく　油
あぶら

キュウリ　玉葱
たまねぎ

　ショウガ

（木
も く

） 豚汁
とんじる

白味噌
し ろ み そ

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき ゴマ キャベツ　大根
だいこん

じゃが豚
ぶた

キムチ 豚肉
ぶたにく

　厚焼
あつや

き卵
たまご

　かまぼこ ご飯
はん

　ジャガイモ　三温糖
さんおんとう

にんじん　ニラ　ほうれん草
そう

18 ご飯
はん

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

○ 671 牛乳
ぎゅうにゅう

突
つ

きこんにゃく　上白糖
じょうはくとう

ブロッコリー　玉葱
たまねぎ

（金
きん

） 冬野菜
ふゆやさい

のゴママヨネーズ和
あ

え 油
あぶら

　マヨネーズ　ゴマ 白菜
はくさい

キムチ

ソフト タンドリーチキン 鶏
とり

モモ　ハム　鶏
とり

胸肉
むねにく

フランスパン　ジャガイモ ブロッコリー　にんじん クリスマス給食
きゅうしょく

21 フランス 花野菜
はなや さ い

のサラダ ○ 671 牛乳
ぎゅうにゅう

　ヨーグルト ワッフル　油
あぶら

パセリ　玉葱
たまねぎ

　ニンニク　ショウガ

（月
げつ

） パン コンソメスープ　ワッフル イタリアンドレッシング カリフラワー　キャベツ　エリンギ

　　　　　１階
かい

の給食
きゅうしょく

コーナーにありますので、児童
じ ど う

のみなさん取
と

りに来
き

てください。

　　 　　献立が変わる場合があります。ご了承下さい。

日
ひ

主食
しゅし ょく

牛乳
ぎゅうにゅう



リクエストメニューです。


