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達　　人 200 100 80 60 50 40 5

博　　士 150 90 70 50 40 30 3

名　　人 100 80 60 40 30 20 1

横　　綱 90 70 50 30 20 15

プ　　ロ 80 60 40 20 15 10

１０　段 70 50 30 15 10 5

９　　段 60 40 20 10 5 3

８　　段 50 30 15 5 3

７　　段 40 20 10 3

６　　段 30 15 5

５　　段 20 10 3

４　　段 15 5

３　　段 10 3

２　　段 5

初　　段 3

①自分
ジ ブ ン

がとべた回数
カ イ ス ウ

のところにいろをぬりましょう。

②横
ヨ コ

１列
レ ツ

が全部
ゼ ン ブ

ぬれれば、その級
キュウ

や段
ダ ン

は合格
ゴ ウ カ ク

です。

③自分
ジ ブ ン

のできないとびかたにもチャレンジしてみましょう。

④休
ヤ ス

み時間
ジ カ ン

や休
ヤ ス

みの日
ヒ

などに、がんばって練習
レンシュウ

しましょう。


